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A Placa Palatina de Memória (PPM) é um dispositivo 
removível de acrílico que tem como objetivo auxiliar o 

posicionamento correto da língua, estimulando o 
selamento labial, contribuindo para uma respiração 

nasal.



A síndrome de Down é uma condição genética causada 
pela presença de um terceiro cromossomo no 

cromossomo 21, trazendo características específicas. 
Também conhecida como Trissomia do 21 (T21).



Algumas características da síndrome de Down



➢ Cavidade oral com 
dimensões reduzidas;

➢ Diminuição anteroposterior 
do terço médio da face 
(mandíbula e maxila).

➢ Diminuição do tônus 
muscular (hipotonia).

➢ Alteração nas funções de 
sucção, mastigação e 
deglutição.

➢ A língua tende a ser 
baixa e protrusa;

➢ A respiração normalmente é 
oral favorecendo modificações 
no desenvolvimento da face.



PLACA PALATINA E SÍNDROME DE DOWN

O tratamento com a PPM deve ser iniciado o mais cedo possível
(a partir dos 2 meses de vida).

O uso da PPM minimiza as alterações orofaciais, corrigindo desde
cedo a postura da língua, tem como objetivo trabalhar o selamento
labial, devolvendo a respiração nasal e treinar os músculos da face,
desenvolvendo uma melhor deglutição, mastigação e posteriormente a
fala.

O acompanhamento fonoaudiológico é fundamental no
processo. O uso da placa sem os respectivos acompanhamentos dos
profissionais não é garantia de resultados satisfatórios.



O trabalho fonoaudiológico 
envolve técnicas de bandagem 
mioelástica, massagens intra e 

extra orais, crioterapia, 
laserterapia, estimulação 

muscular isolada, estimulação 
dos pontos motores da face, 

exercícios estimulatórios para as 
funções estomatoglossognáticas 

e orientações à família.
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